VONAVY ONLINE VIKEND S JOGOU - 13. 11. -
15. 11. 2020

cena 970 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

4 hodiny online Zivych jéga lekci
povidani o esencialnich olejich
dechova cviCeni
meditace
rozvoj kreativity
recepty



Online vikend - VONAVA JOGA s Danou Beierovou

Udélejte si vonavy jéogovy vikend v pohodli domova. Pres facebook
skupinu budeme spolec¢né praktikovat jogu v propojeni s vlni
esencialnich oleju. Dozvite se o jejich dalSim vyuziti pro zdravi a rodinnou
pohodu. Béhem vikendu dostanete i jednoduché recepty, jak z oleju
vytvofrit vonavé darky pro vase blizké, které si zamiluji vic, nez drahé
parfémy!

PROGRAM ONLINE VIKENDU

PATEK

vecCer 18:00 - 19:15 LIVE lekce - vonava jéga na téma Radost

V této praxi se budeme soustfedit na otevirani hrudniku a jemné zaklony, abychom
rozproudili dech i energii, podpofili Cinnost srdce a plic. Soucasti lekce je i povidani
o oleji a jeho vyuziti.

SOBOTA

rano 8:00 - 9:00 LIVE lekce - ranni probuzeni

Ranni jogova praxe na probuzeni téla i mysli, v€etneé pranajamy a meditace.

veCer 18:00 - 19:15 LIVE lekce - vonava joga na téma Probuzeni intuice

Praxe bude zaméfend na propojeni se s vlastni intuici a moudrosti, zklidnéni a
ukotveni v pfitomném okamziku. Soucasti lekce je i povidani o oleji a jeho vyuziti.



NEDELE

rano 8:00 - 9:00 LIVE lekce - silna a jemn4

Ranni jégova praxe zaméfena na posileni a zklidnéni solar plexus - oblast, ktera je
zdrojem nasi energie fyzické i psychické.

Pfesny program s bliz§imi informacemi radi zasleme zajemcim na vyzadani.

Zajima Vas vic?

Nas online jéga vikend bude probihat na Facebooku v uzaviené skupiné,
ktera bude vytvorena specialné pro tento termin.

Po uhrazeni poplatku Vam bude schvalen pfistup do skupiny, ktera bude oteviena
v patek 13. 11. od 12. hodiny a spole¢né vikendové jégovani mize zadit!

Jak se do skupiny pridat? Staci kliknout na tento odkaz a pozadat o ¢lenstvi -
www.facebook.com/groups/onlinevonavyjogavikend/

Pro vice informaci nas prosim kontaktujte prostfednictvim formulafe zde na webu
nebo na:

odvarkova@villasresorts.cz

nebo na 702 047 307

a zasleme Vam podrobnosti k ucasti.


https://www.facebook.com/groups/onlinevonavyjogavikend

Cenik

CENA: 970 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

e 4 hodiny online Zivych joga lekci
e povidani o esencialnich olejich

e dechova cviCeni

» meditace

e rozvoj kreativity

e recepty

V pfipadé zajmu o rezervaci online joga pobytu prosim provedte rezervaci ve
formulari tady na webu nebo nas kontaktuijte.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORKACH JOGY: DANA BEIEROVA

Dana Beierova — lektorka vinyasa flow a slow flow jogy.

Dana se j0ze vénuje pres 17 let. Ve svych lekcich propojuje dynamickou vinyasu s
prvky terapie, soustfedi se na sladéni dechu s pohybem, nalézani vnitfniho klidu a
ukotveni se v pfitomném okamziku. Lekce mohou byt silné i jemné, fyzicky narocné
i odpocinkové, podle potfeby a zaméru praktikujicich. Jsou uréené pro vSechny -
at’ dlouhodobé praktikuijici, tak uplné zacate€niky. Diky svym bohatym
zkuSenostem vas provede lekci s lehkosti a pfiméfenosti. Jejim zamérem je pomoci
svym studentiim v sobé objevit vnitfni silu a nadhled. Najit sam sebe.



Dana vystudovala ucitelsky kurz v USA pod vedenim mezinarodné uznavaného
ucCitele Maxe Stroma, ktery je dodnes pro ni velkou inspiraci na podlozZce i v
kazdodennim Zivoté. Pozdéji studovala 300hodinovy Svastha Yoga Therapy
Program s Ganeshem Mohanem. Lektorovani se vénuje vice jak 10 let a od roku
2013 vede Jbga studio Podébrady.



http://www.tcpdf.org

